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애착이란?



애착이란?

가장 가까운 사람과 연결 되게 하는

강렬하고도 지속적인 정서적 결속

(보울비-영국의 심리학자)



왜애착이중요한가?

3살 버릇?

초기에주양육자와의관계를통해 형성된양육자와아이 간의애정적결속은

아동기뿐아니라청소년기, 성인기 심지어노년기까지지속됨.

(메리에인스워스-캐나다발달심리학자)



너를 초대하고 싶어!



출처: EBS 특별기획 아기성장보고서 3부 애착! 행복한 아기를 만드는 조건

자녀에게애착이왜중요한가?



왜애착이중요한가? - 두번째

투명 아빠



안정애착
-

이 세상은

살 만한 곳!

회피애착
-

이 세상이

싫어!

저항애착
-

이 세상은

위험한 곳!

혼란애착
-

어디로 가야 할지

모르겠어!

애착의유형



첫 번째 원인!



출처: [시사오늘카드뉴스] 남 얘기가 아닌 "아빠, 또 놀러오세요“
https://m.post.naver.com/viewer/postView.nhn?volumeNo=10431676&memberNo=4010431
&vType=VERTICAL

https://m.post.naver.com/viewer/postView.nhn?volumeNo=10431676&memberNo=4010431&vType=VERTICAL


두 번째 원인!



두 번째 원인!



출처: "대대로 이어지는 가정폭력, 결국 강력범죄로…“ 머니투데이
https://news.naver.com/main/read.nhn?oid=008&aid=0003105917

대물림

https://m.post.naver.com/viewer/postView.nhn?volumeNo=10431676&memberNo=4010431&vType=VERTICAL
https://news.naver.com/main/read.nhn?oid=008&aid=0003105917


1. 우리 아버지(어머니)는 어떤 분이셨나요?

2.  나는 어떤 아빠(엄마)가 되고 싶나요?

질문

대답

질문

대답

함께이야기나눠봅시다

왜?



애착증대방법



애착 증대 방법

첫 번째

“나”



“부부”

애착 증대 방법

두 번째





•부부가싸우면 스트레스로인해아이가공격적성향을갖게되고
폭식과과식을반복하여비만을초래

-미국로체스터대학교연구팀 -

•부부싸움이잦은가정의아이는감정제어능력이부족해짐
-미국뉴욕대&로스캐롤라이나대공동연구–

•부모의스트레스지수가높을수록아이의질병증가
-뉴욕로체스터센터 -

•11세이전가정의부정적사건을접하면소뇌가일반인보다작음
-이스트앵그리아대학교연구팀 -

•부부싸움을자주접하는아이는우울증걸릴확률이 1.4배, 
미래에자신도부부끼리폭력을행사할확률 3배높음
자신의아이를학대할확률 5배높음

-프랑스국립건강의료연구원연구진 -

부부불화가자녀에게미치는영향



애착 증대 방법

세 번째

“놀이”



기본놀이

놀이 구분 놀이 종류 기준

애착 놀이 로션놀이, 아빠방 탈출, 아빠넘기기등 신체접촉

일상 생활 놀이 비닐봉지, 이불, 빨대, 휴지등 쉽게구할 수 있는물건

기본 도구 놀이 종이컵, 탁구공, 신문지등 구매가필요한물건

책 놀이 이야기만들기놀이, 책 놀이등 책과함께 하기



이야기만들기놀이



1.아이와 보내는 시간(양)보다는 질이중요

2. 아이에게 일관되게반응

3. 아이의 욕구를 정확히 파악, 민감하게 반응

4. 신체접촉은따뜻하고 긍정적으로

5. 아이와 놀고 상호작용할 때 아이의 리드 따름

Ps, 애착형성기본전략



훈육이란?



훈육이란?

훈육은 아이를 굴복시키거나
부모가 편해지기 위한 것이 아니다!



훈육이란?

훈육 사회화교육

화내지말고 가르치자



어떤부모가되고싶나요?

뒤에서도와주는존재 앞에서이끄는존재 함께가는존재

체벌 =>  대화



훈육의 Tip 1

참을 인 기다릴 대 인정할 인



0 ~ 12 months 12 ~ 24 months

관심의 분산 안돼! 보다는 단호한 그만!

25 ~ 36 months 3 ~ 5 years

미운 세살, 히스테리컬한 시기, 적당한 허용 마음을 공감하면서 훈육, 대안 제시

초등학생이 되면 성격 유형을 파악 후 교육 필요!

훈육의 Tip 2 - 연령별



훈육의 Tip 3

아이의 성격 유형을 알아보세요.



MBTI = 16유형

애니어그램 = 9가지 성격

DISC = 4가지 유형

U&I 학습성격유형 = 4가지 + 10가지 유형

사티어(Satir) = 5가지 의사소통 유형

성격유형



기본욕구: 자유

활달, 두뇌회전, 솔직, 

순발력,

의리, 큰 스케일

행동형

기본욕구: 책임

성실, 규칙과 원칙, 

기억력,

상처간직

규범형

기본욕구: 지식추구

상상력, 무관심, 신중, 

푹 빠짐

탐구형

기본욕구: 인간성

감성, 인간관계, 따뜻함, 

용서

이상형

성격유형



훈육의 Tip 4

규칙을 만들어 보세요.



훈육의 Tip 5

말을 연습하세요.



정리

애착

애착 증대 방법

훈육

최고의 선물 그리고 대물림

나, 부부, 놀이

사회화 교육

5개 훈육Tip 내 아이에 맞게!



Done is better than 
perfect
- face book -



감사합니다.


