
4월위생가정통신문

조리되지않은손질된농·축·수산물과가공식품등조리에

필요한정량의식재료와양념및조리법으로구성되며, 

제공되는조리법에따라소비자가가정에서간편하게조리, 

섭취하도록제조한제품을말합니다.

밀키트(간편조리세트)를아시나요?

밀키트=Meal(식사)+Kit(키트, 세트)

밀키트올바르고안전하게섭취하기

밀키트(간편조리세트)와즉석조리식품의차이점은무엇인가요?

즉석조리식품(부대찌개)
간편조리식품(오징어찌개)

가공식품만으로구성되어있는
조리세트제품

식육, 야채, 생선등가공되지않은
자연산물(손질, 세척후절단등
단순처리된자연산물포함)이
포함되어있는조리세트제품

잘못된보관방법위험해요!

밀키트안전하게섭취하려면기억해요!

✔ 밀키트(간편조리세트) ✔ 즉석조리세트

5. 보관온도준수하기

이동중보냉제이용안함83.7%

✔밀키트(간편조리세트)의오프라인구매취급현황

(구매경험자 276명대상)

✔밀키트(간편조리세트)의
유통기한인식도

✔밀키트(간편조리세트)의
온라인구매소비자취급현황

(응답자 299명) (새벽배송구매경험자 188명대상)

1~2일
51.5%

3~6일
40.8%

12시간미만
89.9%

✔보관시간에따른제품품온변화

평균
10.8도
상승

✔보관온도및시간에따른미생물생장

상온에장시간보관할경우식중독균이급격히늘어날수있습니다

12시간후
5.4배증가

12시간후
98.4배증가

Tel. 043-857-4777 / 840-4775~6 
Fax. 043-857-4778
E-mail. ccfsm-cj2015@naver.com

출처 : 대한민국정책브리핑, 식품의약품안전처,식품안전나라

외부기온 20℃
12시간방치

18.4℃

배송후즉시
7.6℃

4. 구매후장거리이동

시보냉백이용하기

3. 구입후빠른시일

내에섭취하기

2. 구성품별취급

안내문구확인하기

1. 제조일자, 유통기한

등표시사항확인하기

⚫구매후이동중보냉제/보냉백을이용하지

않는비율 83.7%

⚫또한! 오프라인구매후섭취까지최소 3시간

이상실온노출 1.8%

새벽배송제품실온노출

12시간이상(10.1%)

밀키트(간편조리세트)의

유통기한인식 1주일이상 7.7%


