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광부 보도자료

보도시점 2024. 4. 7.(일) 12:00 배포 2024. 4. 5.(금) 16:00

질병청, 봄철 어린이 체험활동 증가 대비 
야외활동 주의 당부, 

손상 예방 가이드라인 및 교육영상 배포
- 어린이 손상 사고는 5~6월(21.3%)에 가장 많이 발생
- 사망 주요 손상기전은 추락낙상(41.3%), 운수사고(24.8%), 익사・질식 등

(15.7%), 화학물질로 인한 손상(7.4%) 순
- 어린이 체험활동 중 손상 증가 추세(7.4%(’20년)→13.2%(’21년)→22.1%(’22년))
- 예방수칙, 체크리스트 등 가이드라인 및 동영상 교육자료 선제적 배포

 
  질병관리청(청장 지영미)은 어린이 체험활동이 증가하는 5월, 6월을 대비하여 

어린이들의 손상을 예방하기 위해 체험활동 중 발생할 수 있는 예방수칙, 

응급처치, 체크리스트 등이 포함된 손상예방 가이드라인과 동영상 교육자료를 

개발하여 선제적으로 배포(4.5.)한다고 밝혔다. 

어린이 체험활동 손상예방 가이드라인 어린이 체험활동 손상예방 체크리스트
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  어린이 손상예방을 위한 가이드라인은 손상 발생 및 역학적 특성을 파악하기 

위해 질병관리청에서 실시한 응급실손상환자심층조사 결과를 근거로 체험활동 

및 야외활동 중 발생할 수 있는 손상을 선별하여 제작되었다.

 1. 어린이 손상 발생 유형
  응급실손상환자심층조사에 따르면, 전체 손상 중 4-13세가 12.4%였다. 최근 

5년간(’18년~’22년) 4세~13세의 어린이 손상은 4세가 18.8%로 가장 많았고, 

5세(15.1%), 6세(12.3%) 순으로 많이 발생하는 것으로 나타났다. 성별의 비율은 

남자(64.4%)가 여자(35.6%)보다 많았다(그림 1 참고). 

  어린이 손상이 많이 발생하는 시기를 살펴보면, 5~6월에 가장 많이 

발생(21.3%)하였고, 7월(9.6%), 10월(9.2%) 순이었는데, 발생 계절에 상관없이 

추락・낙상이 가장 많았다. 

  평일보다는 주말(토요일 19.8%, 일요일 18.9%)에 발생 빈도가 높았으며, 오후 

시간대(13-18시, 48.8%)에 많이 발생하였다(그림 2, 붙임 1 참고).

 

[그림 1] 어린이 손상 사고 성・연령별 현황
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    * 월 미상 : 28건(0.0%), 요일 미상 : 29건(0.0%) 

[그림 2] 어린이 사고 시기별 현황

2. 집, 도로, 학교・교육시설에서 주로 발생
  어린이 손상 사고가 주로 발생하는 장소는 집(49.6%)으로 나타났고, 도로(14.6%), 

학교・교육시설(10.6%), 놀이시설(7.3%) 순이었다. 집에서는 주로 

추락・낙상(34.5%)이 가장 많이 발생했고, 충돌 또는 부딪힘에 의한 손상인 

둔상(31.5%), 베임이나 찢김 등과 같은 관통상(10.7%) 순이었다(그림3, 붙임1 참고). 

* 기타: 농장, 공장・산업시설, 미상 등

** 과신전: 발목 삐끗, 팔 빠짐 등 관절의 무리한 운동

[그림 3] 어린이 사고 손상장소
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 3. 일상생활 및 자전거 타기 등의 여가활동 중에 주로 발생
  어린이 손상 당시 휴식, 식사 등과 같은 일상생활(56.2%)에서 가장 많이 발생하였고, 

다음으로 자전거 타기, 키즈카페 이용, 종이접기 등과 같은 여가활동(26.7%)과 학교 

체육시간, 등하교 중과 같은 교육(7.5%)이 많았다(그림4 참고).

* 기타: 싸움, 자해・자살 시도 등

[그림 4] 어린이 사고 손상 당시 활동

4. 어린이의 주요 손상기전은 추락·낙상
  어린이에게 주로 발생하는 손상기전은 추락·낙상이 37.2%로 가장 많았고, 

둔상 30.5%, 운수사고 9.1%, 관통상 7.9% 순으로 나타났다(그림 5 참고).

* 과신전: 발목 삐끗, 팔 빠짐 등 관절의 무리한 운동
  화학물질: 물질에 의한 중독, 부식 등 
  기타: 이물질 접촉, 소리 진동 노출 등 

[그림 5] 어린이 사고 손상기전
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  월별로 주로 발생하는 손상을 살펴보면, 다른 월에 비해 4월~7월, 

9월~10월에는 운수사고가 증가하고, 5월~9월에는 익수 사고가 증가하는 

것으로 나타나, 계절별 활동에 따라 손상의 특성이 달라지는 것을 알 수 있다. 

따라서, 어린이를 대상으로 하는 손상 예방교육은 장소별·계절별·활동별 손상의 

특성을 고려하여 시기적절하게 시행하는 것이 효과적이다(붙임1 참고).

  어린이 손상에서 진료결과는 입원이 5.7%, 사망이 0.1%였다. 입원을 유발하는 

손상기전은 주로 추락·낙상(51.6%), 운수사고(19.7%), 둔상(13.1%) 순이었고, 

사망을 유발하는 기전은 추락·낙상(41.3%) 운수사고(24.8%). 익수 또는 질식 등(15.7%)이 

대부분이었다(그림6, 붙임1 참고).

[그림 6] 어린이 사고 진료결과

 
 5. 체험활동 중 손상 최근 3년새 14.7%p 증가
  특히, 체험활동 중 발생하는 손상의 연도별 추이를 보면 ’18년 26.5%에서 

’20년 7.4%로 줄었다가 ’21년 13.2%, ’22년 22.1%로 다시 증가하는 것으로 

나타났다. ’20년 이후는 코로나19 유행으로 단체 및 외부활동의 제한이 있었던 

점을 고려할 때 체험활동 중 손상이 최근 증가하는 것은 이에 대한 인식개선 

및 예방관리가 필요함을 시사한다(그림 7 참고).
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[그림 7] 체험활동 중 발생한 어린이 손상 분율

  체험활동 중 손상이 발생하는 경우로는 숲 체험 중 넘어지며 다치거나, 스포츠 

체험 중 발목을 접질리고, 요리실습 중 화상, 농장체험 중 동물에게 물리는 

등의 손상이 있었다. 

 6. 질병관리청, 어린이 손상예방 가이드라인 및 교육 동영상 개발·배포
  이에 따라 질병관리청은 어린이 체험활동 중에 나타날 수 있는 손상별 예방수칙과 

응급처치 지침, 시설 안전 점검을 위한 체크리스트를 개발하고, 어린이들이 쉽게 이해할 

수 있도록 동영상 교육자료를 제작하였다.

  가이드라인은 물놀이 활동, 야외활동, 환경손상(온열질환, 벌레물림 등), 이동 중 

운수사고에 대한 예방 및 응급처치 수칙과 시설 등의 점검을 위한 체크리스트를 담고 

있으며, 어린이 교육용 동영상에는 교통사고 및 야외활동 손상예방을 위한 내용이 

포함되어 있다.

  지영미 질병관리청장은 “손상은 인식제고와 교육을 통해 충분히 예방가능하다. 특히 

어린이에게 발생하는 손상은 평생동안 장애나 후유증을 남길 수 있는 만큼 어린이들이 

건강한 체험활동을 할 수 있도록 교사와 보호자가 예방수칙과 응급처치법, 체크리스트를 

확인하는 등 사전에 준비하는 것이 매우 중요하다”며,

  “최근 어린이 체험활동이 증가하고 있으므로 어린이 손상예방을 위해 제작된 

가이드라인과 교육 동영상이 가정과 교육현장에서 적극 활용되기를 기대한다”고 밝혔다.
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  어린이 체험활동 전 준비사항과 응급처치 수칙이 포함된 손상예방 가이드라인 및 

시설점검 체크 리스트, 그리고 어린이 손상예방 교육 동영상은 국가손상정보포털* 

및 질병관리청 누리집**에서 확인할 수 있다.

* 국가손상정보포털 누리집(https://www.kdca.go.kr/injury) > 자료실> 수칙 및 지침

** 질병관리청 누리집 누리집(https://www.kdca.go.kr) > 홍보자료> 교육자료(가이드라인)

질병관리청 누리집 누리집(https://www.kdca.go.kr) > 알림・자료> 영상자료(동영상)

<붙임> 1. 어린이 손상 주요 통계

2. 응급실손상환자심층조사 개요

3. 어린이 체험활동 손상예방 교육자료

<별첨> 어린이체험활동 손상예방을 위한 가이드라인

담당 부서 건강위해대응관
책임자 과  장 배원초 (043-719-7410)

담당자
연구관 이정은 (043-719-7411)

<총괄> 손상예방관리과
선임연구원 황보나 (043-719-7419)

어린이 교육용 동영상 「동그리의 

체험활동 중 교통사고 손상예방」

어린이 교육용 동영상 「동그리의 

야외 및 실내 체험활동 손상예방」

https://www.kdca.go.kr/injury
https://www.kdca.go.kr
https://www.kdca.go.kr
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붙임 1붙임 1  어린이 손상 주요 통계

□ 최근 5년간 어린이 손상환자 수(2018년~2022년)

(단위: 명, %)

연도 손상환자 수  어린이 환자 수 분율

2018년 284,014 36,562 12.9 

2019년 277,372 36,261 13.1 

2020년 206,887 23,074 11.2 

2021년 190,496 22,595 11.9 

2022년 193,384 24,361 12.6 

합계 1,152,153 142,853 12.4

□ 최근 5년간 어린이 월별 손상기전(2018년~2022년)

□ 최근 5년간 어린이 ‘집’에서의 손상기전(2018년~2022년)

(단위: %)

순위 손상기전 분율 순위 손상기전 분율

1순위 추락・낙상 34.5 7순위 화학물질 1.2

2순위 둔상 31.5 8순위 익수・질식 등 0.1

3순위 관통상 10.7 9순위 기계 0.0

4순위 과신전 등 3.4 10순위 날씨・자연재해 0.0

5순위 온도손상 2.5 11순위 기타 14.5

6순위 운수사고 1.5 12순위 미상 0.1
분율:기전별 손상 발생 건수/집에서의 손상*100

월 1순위 2순위 3순위 4순위 5순위 6순위 7순위 8순위 9순위 10순위 11순위 12순위

1월 추락・
낙상 둔상 기타 관통상 운수

사고 과신전 등 온도
손상

화학
물질 미상 익수 

·질식 등 기계 날씨・
자연재해

2월 추락・
낙상 둔상 기타 관통상 운수

사고 과신전 등 온도
손상

화학
물질 미상 익수 

·질식 등 기계 날씨・
자연재해

3월 추락・
낙상 둔상 기타 운수

사고 관통상 과신전 등 온도
손상

화학
물질 미상 익수 

·질식 등 기계 날씨・
자연재해

4월 추락・
낙상 둔상 운수

사고 기타 관통상 과신전 등 온도
손상

화학
물질 미상 익수 

·질식 등 기계 날씨・
자연재해

5월 추락・
낙상 둔상 운수

사고 기타 관통상 과신전 등 온도
손상

화학
물질

익수 
·질식 등 미상 기계 날씨・

자연재해

6월 추락・
낙상 둔상 운수

사고 관통상 기타 과신전 등 온도
손상

화학
물질

익수 
·질식 등

미상・
기계

미상・
기계

날씨・
자연재해

7월 추락・
낙상 둔상 운수

사고 관통상 기타 과신전 등 온도
손상

화학
물질

익수 
·질식 등 미상 기계 날씨・

자연재해

8월 추락・
낙상 둔상 관통상 운수

사고 기타 과신전 등 온도
손상

화학
물질

익수 
·질식 등 미상 기계 날씨・

자연재해

9월 추락・
낙상 둔상 운수

사고 관통상 기타 과신전 등 온도
손상

화학
물질

익수 
·질식 등 미상 기계 날씨・

자연재해

10월 추락・
낙상 둔상 운수

사고 기타 관통상 과신전 등 온도
손상

화학
물질

익수 
·질식 등 미상 기계 날씨・

자연재해

11월 추락・
낙상 둔상 기타 관통상 운수

사고 과신전 등 온도
손상

화학
물질

익수 
·질식 등 미상 기계 날씨・

자연재해

12월 추락・
낙상 둔상 기타 관통상 운수

사고 과신전 등 온도
손상

화학
물질 미상 익수 

·질식 등 기계 날씨・
자연재해
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□ 최근 5년간 어린이 익수사고 발생 건수(2018년~2022년)

□ 최근 5년간 어린이 손상 기전별 진료결과(2018년~2022년)

(단위: 명, %)

손상기전 퇴원 입원 전원 사망 기타 합계
발생 수 분율 발생 수 분율 발생 수 분율 발생 수 분율 발생 수 분율

과신전 등 5,444 94.5 299 5.2 18 0.3 - 0.0 - 0.0 5,761

관통상 10,985 96.8 311 2.7 50 0.4 3 0.0 4 0.0 11,353

기계 51 86.4 6 10.2 2 3.4 - 0.0 - 0.0 59

둔상 42,387 97.2 1,069 2.5 149 0.3 4 0.0 13 0.0 43,622

온도손상 2,224 96.9 30 1.3 38 1.7 4 0.2 - 0.0 2,296

운수사고 11,224 86.2 1,603 12.3 155 1.2 30 0.2 4 0.0 13,016

날씨・자연재해 - 0.0 1 100.0 - 0.0 - 0.0 - 0.0 1

추락・낙상 48,491 91.2 4,200 7.9 430 0.8 50 0.1 13 0.0 53,184

익수・질식 등 111 55.0 64 31.7 8 4.0 19 9.4 - 0.0 202

화학물질 875 81.1 169 15.7 24 2.2 9 0.8 2 0.2 1,079

기타 11,665 96.4 371 3.1 53 0.4 2 0.0 8 0.1 12,099

미상 168 92.8 12 6.6 1 0.6 - 0.0 - 0.0 181

합계 133,625 93.5 8,135 5.7 928 0.6 121 0.1 44 0.0 142,853

□ 최근 5년간 어린이의 입원・사망 손상기전(2018년~2022년)

(단위: 명, %)

입원 사망
손상기전 발생 수 분율 손상기전 발생 수 분율

추락・낙상 4,200 51.6 추락・낙상 50 41.3
운수사고 1,603 19.7 운수사고 30 24.8

둔상 1,069 13.1 익수・질식 등 19 15.7
관통상 311 3.8 화학물질 9 7.4

과신전 등 299 3.7 둔상 4 3.3
화학물질 169 2.1 온도손상 4 3.3

익수・질식 등 64 0.8 관통상 3 2.5
온도손상 30 0.4 기타 2 1.7

기계 6 0.1 - - -
날씨・자연재해 1 0.0 - - -

기타 371 4.6 - - -
미상 12 0.1 - - -
합계 8,135 100.0 합계 121 100.0

(단위: 명, %)

월 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월 합계
발생 수 2 3 2 2 10 11 23 24 10 7 5 4 103

분율 1.9 2.9 1.9 1.9 9.7 10.7 22.3 23.3 9.7 6.8 4.9 3.9 100.0

입원 1 1 1 1 6 4 10 15 5 5 2 2 53

분율 1.9 1.9 1.9 1.9 11.3 7.5 18.9 28.3 9.4 9.4 3.8 3.8 100.0

사망 - 1 - - - - 4 1 1 - - 1 8

분율 0.0 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0 50 12.5 12.5 0.0 0.0 12.5 100.0
사망: 입원 중 사망 포함
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□ 최근 5년간 어린이의 집을 제외한 손상(2018년~2022년)

(단위: 명,  %)

연도/발생건수 2018년 2019년 2020년 2021년 2022년 합계

어린이 손상 수 36,562 36,261 23,074 22,595 24,361 142,853

발생 수 20,342 19,936 9,387 9,882 12,510 72,057

분율 55.6 54.9 40.6 43.7 51.3 50.4

*분율: 집을 제외한 장소 건/연도별 어린이 전체손상 건*100

□ 최근 5년간 체험학습 중 손상기전(2018년~2022년)

(단위: %)

순위 손상기전 분율 순위 손상기전 분율

1순위 추락・낙상 35.3 7순위 기계 0.7

2순위 관통상 23.5 8순위 익수・질식 등 0.7

3순위 둔상 20.6 9순위 화학물질 0.7

4순위 온도손상 4.4 10순위 날씨・자연재해 0.0

5순위 운수사고 3.7 11순위 기타 7.4

6순위 과신전 등 2.9 12순위 미상 0.0
*분율: 기전 발생건수/체험학습손상*100
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붙임 2붙임 2  응급실손상환자심층조사 개요

□ 추진목적

 ○ 손상예방관리정책 개발·평가를 위한 과학적 근거 분석 기반 제공

□ 운영방법 및 참여기관

 ○ ’06년 응급실손상환자심층조사 도입(5개 병원 참여)

* ’08년 8개 병원, ’10년 20개 병원, ’15년 23개 병원으로 확대

 ○ 다양한 손상 발생 현황을 효율적으로 감시할 수 있도록 다기관이 참여하여 

연중 상시로 손상내원환자 전수를 조사하는 체계로 운영

 ○ 심층분석이 필요한 시급한 손상 과제를 고려하여 4개 심층분과*로 나누고 

23개 참여병원이 분담하여 심층조사 실시

* ①(운수사고) 가천길병원, 경북대학교병원, 부산대학교병원, 분당서울대학교병원,

삼성서울병원, 연세대학교 원주세브란스기독병원, 전남대학교병원, 전북대학교병원

②(자살‧중독‧추락‧낙상) 강동성심병원, 연세대학교세브란스병원, 아주대학교병원,

울산대학교병원, 이화여자대학교 목동병원, 조선대학교병원

③(머리‧척추손상) 경상대학교병원, 동국대학교 일산병원, 서울특별시보라매병원,

서울대학교병원, 제주대학교병원

④(취학 전 어린이) 인제대학교 일산백병원, 충북대학교병원, 경기도의료원 파주병원,

고려대학교 안암병원

□ 조사내용 및 방법

 ○ (조사내용) 공통문항 60개, 심층문항 58개

   - (공통문항) 의도성, 손상원인, 손상유발물질, 손상부위, 최종결과 등

   - (심층문항) 발생 시 상세사항, 중증도, 안전장치 활용 등

 ○ (조사 방법) 의무기록자료 이용 및 면접
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붙임 3붙임 3  어린이 체험활동 손상예방 교육자료 

  

어린이 체험활동 손상예방 가이드라인

어린이 체험활동 손상예방 체크리스트

어린이 교육용 동영상 「동그리의 

체험활동 중 교통사고 손상예방」

어린이 교육용 동영상 「동그리의 

야외 및 실내 체험활동 손상예방」


