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보 도 참 고 자 료
보도 일시 배포 후 즉시 사용 배포 일시 2022. 7. 15.(금) 

담당 부서

<총괄>

건강정책국

구강정책과

책임자 과  장 변효순 (044-202-2840)

담당자 사무관 원경화 (044-202-2845)

담당자 주무관 박정수 (044-202-2846)

“건강한 치아, 건강한 백세”, 치카치카쏭쏭 해요

- 보건복지부, 구강건강관리 관련 캠페인송 수상작 선정 -

□ 보건복지부와 한국건강증진개발원(원장 조현장)은 국민의 구강건강관리 

실천문화 확산을 위해 개최한 “건강한 치아, 건강한 백세 캠페인송 공모전

에서 ‘치카치카쏭쏭’이 대상으로 선정되었다고 7월 15일(금) 밝혔다.

 ○ 이번 공모에는 창작 영상 15건, 창작 음원 7건 등 총 22건의 작품이 

접수되었으며,

 ○ ▲주제 적합성 ▲표현 적합성 ▲완성도 ▲전달력 등을 기준으로 작곡가 

등 관련 전문가의 심사를 거쳐 대상 1편, 우수상 2편, 장려상 3편, 총 

6편이 선정되었다.

□ 대상으로는 아이부터 노인까지 전 세대에 공통된 올바른 양치 방법을 내용

으로 한 창작 영상으로 뽐쓰뮤직의 「치카치카쏭쏭」이 선정되었고, 

 ○ 우수상에는 「치아건강송」과 「구강관리 해야지?」가, 그리고 장려상

에는「건강한 치아 건강한 백세 입체조 송」,「건강‘이 ’깨끗‘이’」와 

「’이’ 편한 내 삶, ‘이’ 좋은 내 삶」이 각각 선정되었다.

□ 이번에 선정된 대상 수상작에는 보건복지부 장관상과 상금 100만 원이, 

우수상 수상작에는장관상과 상금 50만 원이, 그리고 장려상 수상작에는 

한국건강증진개발원장상과 상금 30만 원이 수여된다.
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 ○ 수상작은 향후 구강 관리의 중요성을 알리는 홍보‧캠페인 등 공모전 

목적에 맞추어 활용될 예정이며, 별도의 시상식 없이 상장 및 상금을 

개별 전달할 예정이다.

□ 보건복지부 변효순 구강정책과장은 “올해 제77회 구강건강의 날을 맞이

하여, ‘건강한 치아, 건강한 백세’라는 표어(슬로건)로 개최한 공모전에 

수준 높은 작품으로 참여해 주신 모든 분들께 깊이 감사드리며,

 ○ 이번에 수상작으로 선정된 캠페인송을 통해 건강한 치아가 건강한  

백세의 탄탄한 밑받침이라는 사회적 인식이 확산될 수 있는 계기가 

되길 바란다”라고 밝혔다. 

 ○ 또한, 한국건강증진개발원 조현장 원장은 “기억하기 쉬운 가사와 흥겨운 

리듬이 특징인 이번 공모전 수상작을 활용해, 온 국민이 구강관리의 

중요성에 공감하고 구강 건강을 위한 노력을 실천할 수 있도록 앞으

로도 적극 홍보에 힘쓰겠다”라고 밝혔다.

<붙임> 제77회 구강보건의 날 캠페인송 공모전 대상 수상작

담당 부서 보건복지부 책임자 과  장 변효순 (044-202-2840)

<총괄> 구강정책과 담당자 사무관 원경화 (044-202-2845)

담당자 주무관 박정수 (044-202-2846)

담당 부서 한국건강증진개발원 책임자 팀  장 박세진 (02-3782-7672)

건강증진사업센터 담당자 팀  원 사수경 (02-3782-7671)
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붙 임붙 임  제77회 구강보건의 날 캠페인송 공모전 수상작 

구분 제목 및 가사 수상자(팀) 유형

대상

「치카치카쏭쏭」
아침 일찍 일어나서 꼭꼭꼭 양치질 했나요,
자기 전에 잊지 않고 꼭꼭꼭 양치질 했나요.
쓱싹 쓱싹 깨끗이 윗니 아랫니 깨끗이 구석 구석 깨끗이
어?! 충치벌레 도망간다
엄마 아빠 이모 삼촌 식사후 양치질 했나요.
할아버지 할머니도 간식 후 양치질 했나요
쓱싹 쓱싹 깨끗이 윗니 아랫니 깨끗이 구석 구석 깨끗이
와?! 이가 깨끗해졌네.
쓱싹 쓱싹 깨끗이 윗니 아랫니 깨끗이 구석 구석 깨끗이
아이 개운해

뽐쓰뮤직
창작
영상

우수상

「치아건강송」
건강한 치아 건강한 백세까지 우리 모두 해낼 수가 있어요
정기적으로 치과 방문도 하고 칫솔 위생도 신경 써요
흡연 음주 단 음식은 피하고 카페인 조금씩 줄여봐요
하루에 두 번 이상은 칫솔질해야 돼요
잠자기 전에 꼭 양치질하세요
불소가 들어있는 치약 꼭 확인하고
치간칫솔 치실도 자주 사용해 주세요
하나도 어려운 게 아니에요
치아건강을 지켜요

정혁진
창작
음원

우수상

「구강관리 해야지?((Prod. Blue caramel)」

친구야 구강관리 해야지 어떻게 해요? 잘들어봐
하루에 3번 이상 칫솔질 칫솔질 하고 나면 치실 사용
치약 중 가장 좋은 불소지 아프면 바로바로 치과 이용
불소 치약 콩알만큼 짜고 위 아래 어금니 모두 닦아버려
식후 3분 이내 3분 동안 양치 마무리로 물헹굼은 10번
하루에 3번 이상 칫솔질 칫솔질 하고 나면 치실 사용
치약 중 가장 좋은 불소지 아프면 바로바로 치과 이용
넉넉하게 치실을 잡어 입속에 넣고 치아를 쓸어
어린이부터 성인까지 치실의 일상
모든 치아를 하루에 한번 자기 전에 하루에 한번
하루에 3번 이상 칫솔질 칫솔질 하고 나면 치실 사용
치약 중 가장 좋은 불소지 아프면 바로바로 치과 이용
어릴 적 무서웠던 치과 이제 정기검진으로 자주 이용해
입이 건조하면 자일리톨 씹기 커피 탄산 생각나면 물 마시기
건강한 치아 건강한 백세 우리 모두 기억해줘요
건강한 치아 건강한 백세

건치스트
창작
영상
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구분 제목 및 가사 수상자(팀) 유형

장려상

「건강한 치아 건강한 백세 입체조 송」

구강 건조증 역에서 입체조역으로 열차가 들어오고 있습니다.
백세시대에 함께하실 분들은 열차에 탑승해주시기 바랍니다.
할아버지 할머니 얼른타 입체조가 뭔데
늴리리야 늴리리야 입체조 실천해 건강백세 준비
늴늴리리 늴리리야 구강건조 예방하고 소화도 잘되고 면역 증가해
늴늴리리 늴리리야 입벌리고 혀내밀어
위아래로 당기어 힘껏 밀어주기 늴늴리리 늴리리야
입벌리고 혀내밀어 좌우로 당기어 힘껏 밀어주기
늴늴리리 늴리리야
좌우볼을 혀로밀어 침샘을 자극해 침 나오게 하기
늴늴리리 늴리리야 침분비를 늘려주어
건강한 치아로 백세까지 사세 늴늴리리 늴리리야
이번역은 종착역인 건강백세역입니다
입체조를 함께해주신 승객 여러분 감사합니다

대동치
창작
영상

장려상

「건강‘이’ 깨끗‘이’」

우린 건강이와 깨끗이를 원해 이를 건강이 꺠끗이 할래 okay
실천만잘해주면충치는 no way~ 우리모두꺠끗한미소를짓고 oh yeah~
우린 건강이와 깨끗이를 원해 이를 건강이 꺠끗이 할래 okay
실천만잘해주면 충치는 no way~ 우리 모두꺠끗한 미소를짓고 oh yeah~
우리 모두 밥을 먹고 이를 닦어 하루 3번 3분이면 이를 바꿔
칫솔질은 치아 치아 사이를 세로로 세게 말고 조금만 힘을 주고 닦어
이를 닦아도 가글을 해줘 적당히 머금다가 뱉고 입 행궈줘
혀도 닦아줘 백태 없애줘 뒤쪽에서 앞으로 3~4번 반복해줘
fresh한 야채를 먹어줘 물을 자주 섭취해줘 자일리톨 껌을 씹어줘
근처 편의점이 많으니까 자주 사서 먹어줘 흡연 음주 탄산 커피 no~
구강관리의 기본 기억하자 정기적인 구강검진
우린 건강이와 깨끗이를 원해 이를 건강이 꺠끗이 할래 okay
실천만 잘해주면 충치는 no way~
우리 모두 꺠끗한 미소를 짓고 oh yeah~
우린 건강이와 깨끗이를 원해 이를 건강이 꺠끗이 할래 okay
실천만 잘해주면 충치는 no way~
우리 모두 꺠끗한 미소를 짓고 oh yeah~

권광혁
창작
영상

장려상

「‘이’편한 내삶,‘이’좋은 내삶 」

하루 세 번 치카치카(치카치카) 균형 잡힌 식사하기

수분과 비타민은 날 지켜주는 백신 정기적인 잇몸 검진

스케일링을 받아 봐요 탄산음료들은 이제 안녕

음주흡연은 피해주세요 잇몸 중심으로 칫솔질해요

칫솔 치실 구강청결제 3형제 순서대로 해보세요

이 편한 내 삶 이 좋은 내 삶 우리 함께 관리해요 음음

이 에쁜 얼굴 이 고운 미소 우리 함께 지켜봐요 음음

이상규
창작
음원


